
Les bases de 
la communication 

chez l’enfant en bas âge

Le bébé et ses parents vivent au quotidien des 
relations très privilégiées, favorisant des liens 

« d’attachement précoce ».

Chez certains enfants, ces bases 
apparaissent de manière moins spontanée. 

Il est possible de les favoriser. 

Dans ce contexte relationnel bienveillant, les 
bases de la communication émergent et se 

tissent naturellement dans du plaisir partagé.

JURA (39)

HAUTE-SAÔNE (70) TERRITOIRE DE BELFORT (90)

DOUBS (25)

Pour toutes questions ou inquiétudes concernant la 
communication de votre enfant, vous pouvez contacter :

CAMSP du Doubs

Tél : 03 81 47 74 50

Mail : doubs@camsp.fr

PCO 25 

Tél : 03 81 47 74 50

Mail : doubs@camsp.fr

CGI Besançon 

Tél : 03 81 53 48 02

Mail : secretariat-cgi@ch.novillars.fr

CGI Haut-Doubs

Tél : 03 81 46 87 12

Mail : cgi.pontarlier@ch.novillars.fr

CAMSP de l’Aire Urbaine

Tél : 03 84 90 19 70

Mail : aireurbaine@camsp.fr

PCO de l’Aire Urbaine

Tél : 03 84 90 19 70

Mail : aireurbaine@camsp.fr

CMP Enfants (Belfort)

Tél : 03 84 21 47 04

Mail : cmpe.belfort@ahbfc.fr

CMP Enfants Discus (Montbéliard)

Tél : 03 81 31 62 80

Mail : cmpe.discus@ahbfc.fr

CAMSP 70 

Tél : 03 84 77 00 77

Mail : camsp.70@ahssea.fr

PCO 70

Tél : 03 84 77 00 77

Mail : pco.70@ahssea.fr

CMP Enfants de Vesoul

Tél : 03 84 75 99 70

Mail : hdjcmpe.vesoul@ahbfc.fr

CAMSP 39

Dole

Tél : 03 94 79 66 30

Mail : camsp.dole@camsp-jura.fr

Lons-le-Saunier

Tél : 03 63 27 98 78

Mail : camsp.lons@camsp-jura.fr

PCO 39
Tél : 03 84 48 51 45
Mail : pco39secretaire@camsp-jura.fr

PIJN Dole

Tél : 03 84 82 97 17

Mail : pijn.secretariat@chsjura.fr

PIJS Lons le Saunier

Tél : 03 84 24 19 95

Mail : pijs.secretariat@chsjura.fr  
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REGARD À L’AUTRE

Pour le favoriser : 
     Être attentif à la position de 

     l’enfant (installé confortablement)

     Se mettre à sa hauteur 

     Accentuer nos mimiques, 

     moduler notre voix...

Pour les favoriser : 
     Mettre en mots les émotions 

     de l’enfant 

     Accentuer nos propres mimiques

Pour les favoriser : 
     Associer un geste aux mots

Pour le favoriser : 
     Répéter ce que dit l’enfant 

     en modulant notre voix 

     Répondre par une action 

     concrète

Pour les favoriser : 
     Jeux de chatouilles, 

     « coucou-caché »

     Échange de ballon, 

     de petite voiture

Pour les favoriser : 
     Imiter ce que fait bébé pour 

     jouer ensemble

Pour le favoriser : 
     Eviter de tout laisser à portée de   

      l’enfant, en plaçant certains      

      objets appréciés en hauteur

     Mettre en mots ce que pointe 

     l’enfant

     Utiliser le pointage pour montrer  

     des choses proches 

     (livres, imagiers) 

     et éloignées (vache dans le pré)

Pour la favoriser : 
     Parc de jeux, crèche, garderie, 

     ludothèque...

Bébé et parents se regardent 

yeux dans les yeux

Bébé repère les émotions sur le visage

d’autrui et en exprime à son tour

L’enfant fait « au revoir », « bravo »,

« non » de la tête, « les marionnettes » ...

Bébé émet différentes vocalisations 

pour exprimer ses états émotionnels : 

faim, fatigue, satisfaction
L’enfant montre 

du doigt 

(avec l’index)

Boucle des interactions

avec du plaisir partagé

Bébé manifeste l’envie 
de recommencer 

(regard, sourire, geste)

Papa/maman 
joue avec bébé

Papa/maman reproduit les vocalisations 

mimiques et gestes de bébé

Pour grandir, rencontrer et jouer

avec les autres enfants

BABILLAGE POINTAGE

GESTES
CONVENTIONNELS

IMITATION

MIMIQUES
ÉMOTIONNELLES

SOCIALISATION

CHACUN 
SON TOUR


